
 

 

   
 

  



 

 

   
 

SUPERVIVENCIA EN EL MEDIO 
 

• DURACIÓN: de 10:30 a 15:00. Horario adaptable a las necesidades del colegio. 
 

• PUNTO DE ENCUENTRO: Espacio natural cercano al centro o zona previamente acordada 
 

• OBJETIVOS:  
o Fomentar el trabajo en equipo y la cooperación mediante retos prácticos. 
o Desarrollar la autonomía y la toma de decisiones en el medio natural. 
o Conocer técnicas básicas de supervivencia adaptadas a su edad. 
o Promover el respeto por la naturaleza y el uso responsable de los recursos. 
o Aprender nociones básicas de orientación, seguridad y primeros auxilios. 
 

• DESARROLLO: 

o A la llegada, los monitores recibirán al alumnado y realizarán una breve introducción sobre normas de 
seguridad y comportamiento en el entorno natural. 

o La actividad se desarrollará en formato de yincana por estaciones, en grupos reducidos acompañados en 
todo momento por monitores especializados.  

o En cada estación se trabajará de forma práctica: 

• Construcción de refugio: protección frente al clima, estabilidad y uso responsable de materiales.  

• Orientación: uso básico de brújula, mapas y referencias naturales.  

• Primeros auxilios: protocolo PAS, PLS y actuación básica en emergencias.  

• Señales de socorro: hogueras en triángulo y formas de pedir ayuda.  

• Agua y supervivencia: importancia y métodos básicos de filtrado.  

• Preparación de mochila: material necesario y organización.  

o La jornada finaliza con una dinámica conjunta donde el alumnado pone en práctica lo aprendido. 

 

• COMENTARIOS: 
o Esta actividad adapta sus contenidos en función de las edades de los participantes. 
o El precio de la actividad incluye monitores y el material didáctico que se les proporcionará a los 

alumnos. 
o Los monitores se harán cargo en todo momento de los alumnos, desde que bajan del autobús hasta 

que vuelven a subir a él. Incluido el horario de comida. 
o Recomendamos que todos los alumnos lleven un lápiz o boli. 
o Incluye seguro de responsabilidad civil. 
o Les rogamos que, en caso de contar con alumnos con necesidades específicas de apoyo educativo, 

ya sean de carácter físico, sensorial, cognitivo o emocional, informen al coordinador. 


