v g

WA i CWE
i L mUmTR R
&l S0y

Apr‘ende a desenvolverte en la na+ur'aleza superanolo divertidos
retos de supervivencio.

Una divertida gimk-ano de supervivencia en la
que los/as alumhos/as tendran que superar
diferentes pruebas y desafios relacionados
con la vida en la naturaleza. A través de
distintas fases aprenderan de Forma
practica y muy ludica a construir un
reﬁuaio, orientarse, conocer nociones
basicas de primeros auxiios y ofrontar
pequefios retos de supervivencia. Una
Jornada de aventura en la que cada prueba
se convierte en una oportunidod para
descubrir y oprender algo nuevo.

didacticaventura

DA didacticaventura@didacticaventura.com Reserva o inférmate
por whatsapp

@ www.didacticaventura.com 608583934




stdidacticAventura

e DURACION: de 10:30 a 15:00. Horario adaptable a las necesidades del colegio.

e PUNTO DE ENCUENTRO: Espacio natural cercano al centro o zona previamente acordada

e OBIJETIVOS:
o Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacidon mediante retos practicos.
o Desarrollar la autonomia y la toma de decisiones en el medio natural.
o Conocer técnicas bésicas de supervivencia adaptadas a su edad.
o Promover el respeto por la naturaleza y el uso responsable de los recursos.
o Aprender nociones basicas de orientacién, seguridad y primeros auxilios.

e DESARROLLO:

o Ala llegada, los monitores recibiran al alumnado y realizaran una breve introduccién sobre normas de
seguridad y comportamiento en el entorno natural.

o La actividad se desarrollara en formato de yincana por estaciones, en grupos reducidos acompafnados en
todo momento por monitores especializados.

o En cada estacion se trabajara de forma practica:
e  Construccion de refugio: proteccion frente al clima, estabilidad y uso responsable de materiales.
e  Orientacién: uso basico de brujula, mapas y referencias naturales.
e  Primeros auxilios: protocolo PAS, PLS y actuacién basica en emergencias.
e Senales de socorro: hogueras en tridngulo y formas de pedir ayuda.
e  Aguay supervivencia: importanciay métodos basicos de filtrado.

e  Preparacién de mochila: material necesario y organizacién.

o Lajornada finaliza con una dindmica conjunta donde el alumnado pone en practica lo aprendido.

e COMENTARIOS:

Esta actividad adapta sus contenidos en funcidn de las edades de los participantes.
El precio de la actividad incluye monitores y el material didactico que se les proporcionara a los
alumnos.

o Losmonitores se haran cargo entodo momento de los alumnos, desde que bajan del autobus hasta
que vuelven a subir a él. Incluido el horario de comida.
Recomendamos que todos los alumnos lleven un lapiz o boli.
Incluye seguro de responsabilidad civil.
Lesrogamos que, en caso de contar con alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo,
ya sean de caracter fisico, sensorial, cognitivo o emocional, informen al coordinador.



