
 

  



 

LAS ESTACIONES 
 

• DURACIÓN: de 10:30 a 15:00. Horario ajustable a las necesidades del colegio. 

 
• PUNTO DE ENCUENTRO:  A concretar con el Centro. Esta actividad se puede 

realizar en Cercedilla, Polvoranca, Dehesa de la Villa, etc., o en cualquier parque 
cercano al colegio.  
 

• OBJETIVOS:  
o Reconocer de manera vivencial las características principales de cada estación 

(colores, clima, elementos de la naturaleza, ropa, etc.). 
o Desarrollar la observación y la curiosidad a través del juego y la experimentación 

sensorial. 
o Favorecer la expresión corporal y artística, representando cambios de estación 

mediante juegos, movimientos y dinámicas. 
o Fomentar la participación y cooperación en actividades grupales. 
o Iniciar la conciencia medioambiental, comprendiendo la relación entre naturaleza, 

clima y vida cotidiana. 
 

• DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
o A través de juegos y materiales (hojas secas, flores de papel, gotas de agua simuladas, 

telas de colores, canciones temáticas…), los niños/as van descubriendo cómo 
cambia la naturaleza en otoño, invierno, primavera y verano. 

o Cada estación se presenta con dinámicas breves: por ejemplo, saltar en charcos 
imaginarios en otoño, simular copos de nieve en invierno, bailar como flores en 
primavera o jugar a la playa en verano. 
 

• COMENTARIOS: 
o Esta actividad adapta sus contenidos en función de las edades de los participantes. 
o El precio de la actividad incluye monitores y el material didáctico que se les 

proporcionará a los alumnos. 
o Los monitores se harán cargo en todo momento de los alumnos, desde que bajan del 

autobús hasta que vuelven a subir a él. Incluido el horario de comida. 
o Recomendamos que todos los alumnos lleven un lápiz o boli. 
o Incluye seguro de responsabilidad civil. 
o Posibilidad de adaptar la actividad para alumnos con necesidades específicas. 

 


