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Una divertida excursion para gue los mas
pequefios descubran la naturdleza a traves
de las estaciones del ofio. La actividad puede
redlizarse en diferentes espacios naturadles,
hormalmente en Cercedila, o adaPJrar‘se a
cualguier parque cercano al colegio.
Durante un sencillo recorrido realizaremos
pequefios paradas para observar el entorno
y descubrir, de Forma muy visual y
participativa, los caracteristicas de la
estocion en la que hos encontramos: las
hojas, los colores, los Frutos, el +iempo, los
animales vy los cambios que experimenta la

haturaleza.
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e DURACION: de 10:30 a 15:00. Horario ajustable a las necesidades del colegio.

e PUNTO DE ENCUENTRO: A concretar con el Centro. Esta actividad se puede

realizar en Cercedilla, Polvoranca, Dehesa de la Villa, etc., o en cualquier parque

cercano al colegio.

e OBIJETIVOS:

o

Reconocer de manera vivencial las caracteristicas principales de cada estacion
(colores, clima, elementos de la naturaleza, ropa, etc.).

Desarrollar la observacién y la curiosidad a través del juego y la experimentacion
sensorial.

Favorecer la expresiéon corporal y artistica, representando cambios de estacion
mediante juegos, movimientos y dinamicas.

Fomentar la participacion y cooperacion en actividades grupales.

Iniciar la conciencia medioambiental, comprendiendo la relacién entre naturaleza,
climay vida cotidiana.

e DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

o

Através de juegosy materiales (hojas secas, flores de papel, gotas de agua simuladas,
telas de colores, canciones tematicas...), los nifios/as van descubriendo cémo
cambia la naturaleza en otoio, invierno, primavera y verano.

Cada estacién se presenta con dinamicas breves: por ejemplo, saltar en charcos
imaginarios en otofo, simular copos de nieve en invierno, bailar como flores en
primavera o jugar a la playa en verano.

e COMENTARIOS:

Esta actividad adapta sus contenidos en funcidn de las edades de los participantes.
El precio de la actividad incluye monitores y el material didactico que se les
proporcionara a los alumnos.

Los monitores se haran cargo en todo momento de los alumnos, desde que bajan del
autobus hasta que vuelven a subir a él. Incluido el horario de comida.
Recomendamos que todos los alumnos lleven un lapiz o boli.

Incluye seguro de responsabilidad civil.

Posibilidad de adaptar la actividad para alumnos con necesidades especificas.



