
 

 

  



 

LOS BOSQUES Y 
SU EXPLOTACIÓN SOSTENIBLE. BOCA 

DEL ASNO 
 

• DURACIÓN: de 10:30 a 15:00. Horario ajustable a las necesidades del colegio. 

 
• PUNTO DE ENCUENTRO: Área de descanso de Boca del Asno  

 
• OBJETIVOS:  

 
o Conocer las características ecológicas de los bosques de la Sierra de Guadarrama, 

identificando especies de flora y fauna y comprendiendo su interdependencia dentro del 
ecosistema. 

o Analizar los usos tradicionales y actuales del bosque (como la extracción de madera, el 
pastoreo o el turismo), y evaluar cómo pueden gestionarse de forma sostenible para garantizar 
la conservación del medio. 

o Reflexionar sobre el papel de los bosques en la lucha contra el cambio climático, especialmente 
en lo referente a la captura de CO₂, la regulación hídrica y la protección del suelo. 

o Fomentar valores de respeto ambiental, responsabilidad y pensamiento crítico, promoviendo 
una actitud activa y comprometida con el desarrollo sostenible y el cuidado del patrimonio 
natural. 
 

• DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 

o La actividad se inicia en el Centro de interpretación de Boca del Asno, donde podremos conocer 
los animales que habitan en este lugar, la variedad de plantas y árboles que existen y la 
importancia que tiene su cuidado, todo ello de forma lúdica y dinámica cuidando que los 
alumnos interactúen y participen de forma directa a través de audiovisuales, paneles 
informativos y un pequeño muestrario de especies en el exterior. 

o Tras esta agradable visita haremos una senda adaptada a la edad donde los monitores nos 
enseñaran dinámicas divertidas ambientadas en el mundo de la naturaleza, veremos restos de 
animales, frutos, la importancia del agua y variedad de paisajes. 
 

• COMENTARIOS: 
 

o Esta actividad adapta sus contenidos en función de las edades de los participantes. 
o El precio de la actividad incluye monitores y el material didáctico que se les proporcionará a los 

alumnos. 
o Los monitores se harán cargo en todo momento de los alumnos, desde que bajan del autobús 

hasta que vuelven a subir a él. Incluido el horario de comida. 
o Incluye seguro de responsabilidad civil. 

o Posibilidad de adaptar la actividad para alumnos con necesidades específicas. 


