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Actividades para personas 
con necesidades especiales



¿Quiénes somos?
Didacticaventura lo conforman monitores y especialistas que llevan trabajando más de 

15 años con la Asociación ALENTA “Asociación de padres y familiares de minusválidos psíquicos y 

sensoriales integrados en el instituto de psico-pediatría Dr. Quintero Lumbreras”



• A la compra

• Al médico

• A los recados del día a día

• Paseos

• Actividades de ocio y cultura diarias

• Y muchos más!!!

Monitores acompañantes

“Atención Personas Dependientes”



Planes 
con amigos

• Comidas

• Cine

• Teatro

• Conciertos

• Exposiciones

• Paseos

• Centros comerciales

• Bolera

• Y muchos más!!!



• Museos

• Jardín botánico

• Tour por Madrid

• Parque de Bomberos

• Palacio Real

• Zoo

• Safari

• Parque acuático

• Senderismo

• Y muchos más!!!

Visitas
culturales



Actividades
dentro del centro

• Monólogos

• Conferencias

• Karaoke

• Talleres de aprendizaje

• Fiestas temáticas

• Actividades deportivas adaptadas

• Terapia Asistida con Animales

• Talleres de jardinería

• Y muchos más!!!



Casas Rurales
• Planificación de un fin de semana con 

visitas culturales, excursiones y comidas

• Monitores acompañantes durante

toda la estancia y las actividades



Viajes

• Planificación de visitas culturales, 

excursiones y comidas en función de 

un destino elegido (playa o montaña)

• Monitor acompañante durante toda

la estancia y las actividades
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915264240


